Actions a Visée Artistique, Esthétique, Expressive

OBJECTIFS : Travailler sa latéralité.
Agir avec les autres et tenir un réle dans un groupe.

MATERIEL MUSIQUES ACTIVITES

Chant 1/En ligne, tous dans le méme sens, seuls.
Tiens voila main droite |2/ Deux par deux, face a face.

Sautiller seul ou I'on veut.
Plage 19 Sautiller seul d'un point d un autre, en se croisant.
Sautiller deux par deux en se tenant la main..

Chouchous de couleurs a Faire tourner la ronde en sautillant.

enfiler aux poignets Plage 11 Arrét.
Tendre la main droite vers I'avant, puis vers |'arriere.

Petit tour sur place.
Saut.

1/ Deux par deux, bras croisés, sautiller ( 30 temps ).
Plage 4 2/ Face & face, taper 2 fois du pied.

3/ petit tour sur soi.

Recommencer 4 fois.




